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Psicologia e benessere, a scuola di risata

— URBINO —

PROSEGUONO domani, il 1° e
15 dicembre gli incontri aperti a
tutti del Corso di formazione gra-
tuito di “Psicologia del Benessere
—una risata contro lo stress”, orga-
nizzati dall’Accademia della risa-
ta alle 21 al collegio La Vela, Am-
pio il successo del corse, arrivato
alla seconda edizione col sostegno
dell’Asur Zona Territoriale 2 di
Urbino, Ersu e Comune: «Abbja-
mo raggiunto il numero di 103
Iscritti e tra questi abbiamo stu-
denti delle scuole superiori prove-
nienti da vari Comuni del nostro
territorio (a dimostrazione che i
giovani se stimolati adeguatamen-
te, non € vero che si dedichino so-

lo allo “sballo”), numerosissimi
studenti universitari e laureati di
varie facolta dell’Universita degli
Studi di Urbino, soggetti disabili
(studenti e adulti), e adulti di va-
rie professioni provenienti da va-
rie cittd della nostra Provincia e
anche da fuori Regione — raccon-
ta Alessandro Bedini, presidente
dell’Accademia della risata —.,
L’interesse per il tema trattato e
le tecniche usate stanno facendo
da tam-tam tra le varie fasce dj
iscrittin. Ampia partecipazione
anche al progetto promosso e rea-
lizzaro dall’Asur 2 di Urbino attra-
verso il Settore Comunicazione e
Marketing in collaborazione con
I'Accademia della Risata dal tito-
lo “Benessere dei dipendenti: sta-

re bene nel proprio luogo di lave-
ro” che riceve ogei numerose ri-
chieste da parte di altri Ospedali,
Ent ¢ Scuole di attuazione dello
siesso presso le rispettive realta,
«Ridere & una cosa seria, appartie-
ne solo al genere umano ed & uni-
versale — continua il dottor Bedi-
ni —, Posso assicurare che vedere
cosi tante persone per lo piil sco-
nosciute tra loro, che si incontra-
no per la prima volta e che a fine
lezione si abbandonano in una ri-
sata collettiva e contagiosa & uno
“spettacolo™ molto bello e soprat-
tutto i partecipanti ne ricevono
una carica non indifferente, a det-
ta degli stessi». Al corso si pud par-
tecipare in qualunque lezione, in-
fo www.accademiadellarisata, ilt.
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